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Contactez pour une réservation

L’emplacement du Mont Gérard, calme, isolé,
tranquille, entouré de magnifiques espaces
verts, forêts et étangs est situé au sein des
mille étangs de la Haute Saône. Cette région

des Vosges Saônoise reste naturelle et
rurale.
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Le io-sauna est un sauna avec des niveau de température entre 50 et 60
C et une humidité d’environ 60-70 . Gr ce au vaporisateur intégré, en
programmant la température souhaitée, le poêle io créera l’équilibre parfait
entre chaleur et humidité. Le s st me permet de choisir entre io-sauna, un
parcours mi-chemin entre le sauna finlandais et la nature
méditerranéenne du bain de vapeur, ou le sauna traditionnel, caractérisé
par des températures allant de 80 usqu’ 100 C avec basse humidité.

Le sauna poss de d e traordinaires capacités de détente et
de désinto ication et influence positivement notre esprit et notre corps. ien
n est plus efficace pour se détendre et calmer l an iété, car le sauna stimule
le rééquilibre naturel des conditions ps choph siques. La peau est épurée
et la transpiration élimine les acides et les to ines.
Les bénéfices esthétiques qui dérivent d un netto age en profondeur de
l épiderme, révélant une pureté et une luminosité renouvelées, sont tout
aussi évidents.
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